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~......... М еню на 1 день ~ М еню  на 2 день
-..(урн .

М еню  на  3  день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК
К А Ш А  О В С Я Н Н А Я  ИЗ "Г Е Р К У Л Е С А " Ж И Д КА Я 216 2 0 5 г К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я 241 2 05 г З А П Е К А Н К А  И З Т В О Р О Г А  С  П О В И Д Л О М 534 200/40Г
А П Е Л Ь С И Н  С В Е Ж И Й 57 1 5 0 г С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е 66 Ю г
Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 63 1 Ш Т К А К А О  С  М О Л О К О М 186 200г К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 2 0 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ
Ч А Й  С  М О Л О К О М 95 200 г Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю ОГ Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 264 7 5 г

ОБЕД ОБЕД ОБЕД
С У П  И З О В О Щ Е Й 100 2 5 0 г С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й  100 146 Ю О г ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,СМЕТАНОЙ 108 250 /5 г
Б И Т О Ч Е К  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 279 Ю О г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И 143 250Г Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 425 2 2 0 г
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я 364 2 0 0 г РЫ БА,ТУШ ЕННАЯ В ТОМАТЕ С О ВОЩ АМИ ЮОГ 102 Ю ОГ ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ЮОГ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 17 Ю О г
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ) 100Г 11 Ю Ог К А Р Т О Ф Е Л Ь  О Т В А Р Н О Й . 185 200Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ Х Л Е Б  Р Ж АН О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  60Г 66 6 0 Г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 66 ЗОг Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  60Г 66 6 0Г К О М П О Т  ИЗ С У Х О Ф Р У К Т О В 135 2 0 0 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г КО М П О Т  ИЗ КУ Р А ГИ 144 200г

М еню на 4  день ____ М еню  на S день М еню на 6 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 298 1 7 0 г К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я 272 200/10 К А Ш А  Д Р У Ж Б А 197 200 /5 г
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 200Г Я Й Ц А  В А Р Е Н Ы Е 63 1 Ш Т С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 2 00 г К А К А О  С М О Л О К О М 176 2 0 0 г
Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е  120 53 Ю ОГ М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 35 Ю О г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  ЗОГ 69 ЗОГ

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю ОГ
ОБЕД

Б О Р Щ  С  КА П У С Т О Й  И КА Р Т О Ф Е Л Е М 114 2 50 г ОБЕД ОБЕД
П Л О В  И З О Т В А Р Н О Й  П Т И Ц Ы 560 21 0 Г С А Л А Т  И З С В Е К Л Ы  О Т В А Р Н О Й 85 Ю ОГ С А Л А Т  И З С В Е Ж И Х  О В О Щ Е Й 64 Ю ОГ
ОВОЩ И КОНСЕРВИР. ПОРЦИЯМИ(ОГУРЕЦ)(ЮО) 33 Ю Ог С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Р Ы Б О Й 165 250Г С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 127 2 50 Г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 139 6 0 г Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 149 Ю Ог Е Ж И КИ  ИЗ Г О В Я Д И Н Ы  С РИ С О М  В  С О У С Е 389 1 30г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  50Г 111 5 0 г Р А Г У  И З О В О Щ Е Й 255 2 00г М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 291 2 00 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 200 г Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 200Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  60Г 139 6 0 г

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  50Г 111 5 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 50г КО М П О Т  ИЗ И ЗЮ М А 148 2 00 г

_____________________м еню  на 7 день М еню  на  8  день М еню  на 9 день
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК
К А Ш А  Я Ч Н Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я З К А Я 247 2 05 Г П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  З А П Е Ч Е Н Н Ы Й  200 220 200 К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  С А Х А Р О М 286 2 00 г
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 54 30/15г К А К А О  С  М О Л О К О М 186 2 0 0 г К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  С А Х А Р О М 121 200г
Ч А Й  С  Л И М О Н О М 121 2 00 Г М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 35 Ю О г С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг
Б А Н А Н  С В Е Ж И Й 189 2 00 Г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 90 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г

К О Н Д И Т Е Р С КО Е  И З Д Е Л И Е 161 ЗОг К Р Е Н Д Е Л Ь  С А Х А Р Н Ы Й 225 7 5 г
ОБЕД

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ (ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ) 100Г 11 Ю О г ОБЕД ОБЕД
С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я 132 2 50 г С УП  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й 127 250Г Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н ГР А Д С КИ Й 135 2 50 Г
К О Т Л Е Т А  КУ Р И Н А Я 332 Ю О г П Л О В  И З О Т В А Р Н О Й  ГО В Я Д И Н Ы 648 2 50г К О Т Л Е Т А  И З Г О В Я Д И Н Ы 388 Ю Ог
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 147 2 00 г ОВОЩИ КОНСЕРВИР. ПОРЦИЯМИ(ОГУРЕЦ)(ЮО) 33 Ю Ог М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 290 2 00 г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й . 141 6 0 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0 г ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ЮОГ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 17 Ю О г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  50Г 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г Н А П И Т О К  И З Ш И П О В Н И К А 104 2 00 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 00 г С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 0 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 66 60Г

С т о и м о с т ь :  0 ,0 0  р у б . С т о и м о с т ь :  0 ,0 0  р у б . Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 139 6 0г
М еню  на 10 день М еню  на 11 день М еню  на 12 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а К а л о р и и В ы х о д
ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 321 2 0 0 г К А Ш А  "Д Р У Ж Б А " 196 2 0 5 г К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я 241 2 05 г
Г Р У Ш А  С В Е Ж А Я 68 Ю Ог С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 104 ЗОг Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 144 3 0 /1 5г
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 69 ЗОГ Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 69 ЗОГ Ч А Й  С  М О Л О К О М 95 200г
Ч А Й  К А Р К А Д Е  С  С А Х А Р О М 60 2 00 г К А К А О  С М О Л О К О М 186 2 0 0 г Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю ОГ

Я Б Л О К О  С В Е Ж Е Е 44 Ю ОГ
ОБЕД ОБЕД

С А Л А Т  И З Б Е Л О К А Ч А Н Н О Й  К А П У С Т Ы 153 Ю ОГ ОБЕД С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Ф А С О Л Ь Ю 150 250Г
С У П  КР Е С Т Ь Я Н С К И Й  С  КР УП О Й 133 2 50 г СУП КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М А КА Р .И ЗДЕ Л И Я М И 125 2 50г ГУ Л Я Ш  И З К У Р .Ф И Л Е 143 Ю ОГ
Б И Т О Ч Е К  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 295 Ю О г Р Ы Б А  (Ф И Л Е ) О Т В А Р Н А Я 212 Ю Ог К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я 364 200г
РИС О Т В А Р Н О Й  С О В О Щ А М И 309 2 00 г П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 147 2 00г ОВОЩ И КОНСЕРВИР. ПОРЦИЯМИ(ОГУРЕЦ)(ЮО) 33 Ю Ог
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  60Г 139 6 0 г ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ЮОГ (ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ) 17 Ю Ог Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  6 0Г 180 6 0 г
Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й  50Г 111 5 0 г Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й 111 5 0 г
С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 96 2 00 г Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Й О Д И Р О В А Н Н Ы Й . 141 6 0 г Ч А Й  С  С А Х А Р О М 60 200г

КО М П О Т  И З С У Х О Ф Р У К Т О В 135 2 00г


